 Ieteicamā darba sistēma primārās profilakses darbam skolās. 
Pamatojoties uz Izglītības pārvaldes ieteikumiem skolas politikas apreibinošo vielu lietošanas profilakses veidošanā, darba grupa 5 cilvēku sastāvā izstrādāja paraugsistēmu atkarības profilakses jautājumu izglītošanā skolā, paraugu rīcībai apreibinošo vielu atrašanas un lietošanas gadījumā skolā. Balstoties uz paraugu, skolas izveidoja  vai papildināja savas primārās profilakses darba sistēmas, iepazīstināja  ar to skolotājus, vecākus, skolēnus.

Primārās profilakses darba sistēma skolā.
Par primārā profilakses jautājumiem izglīto:

1.-4.klasēs  -   veselības mācības, klases audzinātāja stundās, integrējot sporta, dabas zinību stundās, vizuālā mākslā.

5. klasēs  -    veselības mācības, klases audzinātāja stundās,citu priekšmetu stundās- sportā,literatūrā,  dabas zinībās un sociālajās zinībās no 2006. gada.

6.,7. klasēs  -  klases audzinātāja stundās, piesaistot multiplikatorus  atkarības profilakses darbā, skolas medmāsu, integrējot mājturībā,vizuālā mākslā, sportā, ētikā, literatūrā,  botānikā ,   dabas zinībās un sociālajās zinībās no 2006. gada. 

8. klasēs     -   veselības mācības stundās, klases audzinātāja stundās,izmantojot multiplikatorus primārās profilakses darbā(  Mia dienasgrāmata) , skolēnus- līderus, skolas medmāsu, psihologu, sociālo pedagogu, integrējot mācību priekšmetos-literatūrā, sportā, svešvalodā, vizuālā mākslā.

9.klasēs    -    klases audzinātāja stundās, piesaistot  multiplikatoru  prim. profilakses darbā, skolēnus-līderus, skolas medmāsu, integrējot  anatomijas, literatūras, svešvalodas, sporta, vizuālās mākslas stundās .

10.-12.klasēs  -   klases audzinātāja stundās, pieaicinot speciālistus-narkologus, policijas darbiniekus, juristus, ginekologus, skolas medmāsu, Jaunatnes centra un Sarkanā krusta darbiniekus, integrējot bioloģijas, literatūras, veselības mācības stundās.

Literatūra:  ISEC, Veselības veicināšanas centrs, I. Bluka”Atkarības profilakse- veselības izglītība”, Rīga  2001. gads.
Ieteikumi: 

Darbā ar vecākiem, uzmanību pievērst :  vecāku izglītošanai, vecāku iesaistīšanai profilakses darbā, vecāku līdzatbildības   veidošanai un  veicināšanai.

    Speciālistus primārās profilakses jautājumos ieteicams pieaicināt jebkurā skolēnu   vecuma pakāpē.

    Skolas administrācijai, akceptējot tematiskos plānus, audzināšanas darba plānus,inspicējot mācību stundas, pārraudzīt atkarības primārās profilakses  darbu.

 Nozīmēt šī darba koordinatoru skolā, fiksējot to darba pienākumos (vadoties pēc situācijas katrā skolā).

     Tas varētu būt :

atbildīgais par primārās profilakses darbu , 

vietnieks audzināšanas darbā, 

skolas medmāsa, 

sociālais pedagogs u. c. 

 Ieteicamais rīcības plāns vielu lietošanas gadījumā.

                                            Konstatējot gadījumu (   1.skolēns atrodas atkarību izraisošo vielu ietekmē, 2.  ir bijis šo vielu ietekmē, 3.  ir informācija par apreibinošo vielu apriti skolā) ,

 tiek informēta  skolas vadība
Klases audzin.               Skolotājs                         SP/psih. Med.                Tehniskais p.
           

Direktors

vai skolas dežūrējošais administrators
pieņem lēmumu.

Tiek sastādīts akts, piedaloties kl. audzināt., medmāsai, administrāc. pārstāvim

(atkarībā no situācijas), aktā minot , kas ir noticis. 

Lēmumu,vai pusaudža veselības stāvoklis bīstams dzīvībai, visobjektīvāk var novērtēt speciālisti.

                  1.6.”Narkoloģisko palīdzību bez bērna un vismaz viena no viņa vecākiem, aizbildņa vai bāriņtiesas piekrišanas var sniegt tikai gadījumos , ja bērnam ir smaga alkohola , narkotisko vai psihotropo vielu  intoksikācija un ir apdraudēta viņa dzīvība vai viņam ir sākušies   psihiski traucējumi, kuru dēļ viņš ar savu rīcību apdraud sevi, tuviniekus vai citas personas”.   MK noteikumi Nr 726.  2003.g. 16.12.                   

       Gadījumos, kad nav iespējama skolas administrācijas klātbūtne,lēmumu par turpmāko rīcību  pieņem klases audzinātājs(klases vakari, ekskursijas  u.c.pasākumi).                  

                                                       Varianti turpmākai rīcībai.

1.   Izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību, stacionēt  narkoloģijas nodaļā. (gadījumos, kurus paredz MK noteikumi Nr .726   )

2.   Ziņot vecākiem .     

3. Izsaukt policiju (ārkārtas situācijā, ja ir apdraudēta apkārtējo veselība un dzīvība),
     ziņot Bāriņtiesai, Sociālās palīdzības dienestam. 

4. Ja lietotas nelegālās narkotiskās vielas, informēt Organizētās noziedzības      apkarošanas biroju.   (tel.   3407409).

Rīcība situācijā, kad   skolas teritorijā ir atrastas apreibinošas vielas.
                                                                        

                                                             Persona, kura atradusi  vielu,     informē skolas     direktoru vai skolas administrācijas pārstāvjus , vai profilakses darba koordinatoru, kurš ierosinās turpmākās aktivitātes.              

Iespēju robežās identificēt vielu.

(ne vienmēr tas būs izdarāms)

Ja viela ir legāla(cigaretes, alkohols),  sastādot aktu, nodot vielu vecākiem.                                                                                      Ja viela ir nelegāla vai nepazīstama,  informēt Organizētās noziedzības apkarošanas biroju(3407409).

Telefoni.  Pašvaldības policijas dežurants visu diennakti   -3420269

                Policijas  nepilngadīgo  lietu nodaļa                    -3425855 pēc situācijas,ja ir 

                Centrālās slimnīcas narkoloģijas nodaļa            -3403223     masveida skolēnu 

                                                                                                                 iesaistīšanās.

 Saturs  saskaņots ar attiecīgo struktūru vadītājiem.

Darba grupā strādāja: Liepājas veselības mācības skolotāju MA vadītāja   V. Snipke,

                                       Liepājas  15. vidusskolas vietniece audzināšanas darbā V. Štolce,

                                Liepājas 10. vidusskolas atkarības profilakses darba multplikatore  

                                        S. Petrovica,

                          Liepājas atkarības profilakses darba koordinatoru MA vadītāja- E.Jonuša                                                                                                                
                                        Liepājas Izglītības pārvaldes vadītājas  vietniece   A.   Ķestere .  

                                                                Priekšniece________________   

                                                                                      L. Molčanova   

