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Ieteikumi vecakiem adaptacijas perioda pirmsskola

Uz darzinu trisgadnieks.

Trisgadnieks jutas liels. Vins ir apjautis savu varésanu, vélas spét un prast vél vairak. Tris
gadus vecs bérns jau spégj izjust lietu karttbu — mamma aiziet, bet vins zina, ka noteikti atnaks
pakal. Trisgadnieks ir iepazinis vidi, kura dzivo, un cilvékus, kas vinam ir apkart, un vins vélas
paplasinat redzesloku, iepazistot jaunas vietas un cilvékus. Tris gadus vecs bérns prot izteikt
savas vajadzibas.

Triju I1dz piecu gadu vecuma bérns izjit vajadzibu péc vienaudZu sabiedribas un rotalam ar
viniem. Tacu rotalasanas prasme ir jaizkopj. Pirmajos ménesos bérnudarza $a vecuma bérni
biezi konflikté rotallietu de|. Trisgadnieks Vél ir privatipasniecisks, vélas visas mantas savakt
sev, un nelabprat tas dala ar citiem. Mazajam arT majas vajadzétu macit mainities ar mantam.

Trisgadnieks var nesaprast, kdpéc vinam jaiet uz bérnudarzu, ja majas ir, kas pieskata. Tad
mazajam var izstastit, kas labs vinu sagaida bérnudarza. Saja vecuma var bérnu ieinteresét ar
iespéju iepazit jaunus draugus un spéléties ar dazadam rotallietam.

Tris gadus vecs bérns vélas izméginat visu jauno, tpéc vinam patiks dazadas nodarbibas, kur
maca limét, zimét, krasot, griezt, veidot. Ja mazais bls ieinteresgjies, vins vélésies to darit atkal
un atkal.

Vairumam trisgadnieku patik iet darzina, bet kad pirma sajisma rimusies, var pazinot
vecakiem, ka vairs negrib iet darzina, bet vecakiem nevajadzeétu padoties un zaudét pacietibu,
bet runat ar bérnu un skaidrot kapéc tas vajadzigs.

Visbiezak tris Cetrus gadus vecam mazulim visgratak ir samierinaties ar jauno kartibu un
rezimu. Dazi pieradusSi vakaros ilgi bGt nomoda un ritos vélu celties, bérns no ritiem var bat |oti
kaskigs un neapmierinats. Citam bérnam griatibas var sagadat diendusa, bet citam neiet pie
sirds édiens. Tomeér lielakoties trisgadnieki driz vien pielagojas jaunajam rezimam.

Uz darzinu — piecgadnieks.

Daudzi bérni bérnudarza gaitas sak piecu gadu vecuma, kad sakas piecgadigo un sesgadigo
obligata pirmsskolas apmaciba.

Piecgadniekam parasti iedzivoties bérnudarza ir vieglak neka trisgadniekam, jo vin$ ir lielaks
un vairak pieredzgjis, prasmigaks un veiklaks. Piecu gadu vecuma grutibas nesagada
gérbsanas, pasapkalpos$anas pie galda. Tomér piecgadnieks var atteikties gulét diendusu, jo

daudzi no $a ieraduma jau ir atteikuSies. Labi, ja bérnam var ieradit, ka klusinam pagulét ar acim



vala un atpusties, netraucéjot citiem mazuliem gulét.

Piecgadnieku var ieinteresét ar iespéju bérnudarza satikt un iepazit jaunus draugus, ka ar1
iemacities ko jaunu, kas bus vajadzigs skolai.

Kaut arT piecgadniekam parasti nav grati iejusties bérnudarza, kada reizé bérns var ari
atteikties turp doties. Vecakiem ar bérnu jaruna, jaieklausas bérna stastitaja un pret vina izjatam
jaizturas ar sapratni.

Kas berniem var traucét adapteties:

 Parak strauja gaitu uzsakSana. Parasti vaditaja bérnudarzu gaitu sakSanu organizeé ta, lai jauni
bérni grupina ienaktu pakapeniski. Jaunakajiem bérniniem vajadzétu bt pirmajiem — lielaka dala
bérnudarzu atsak darbu augusta vida, tad art vajadzétu nakt jaunakajiem mazuliem. Pakapeniski
viniem pievienojas paréjie. Art darzina pavadamo dienas dalu vajadzetu paildzinat pakapeniski.
Neatkarigi no vecuma nebutu pratigi mazuli uzreiz atstat bérnudarza visu dienu. Pirmas dienas
bérnu var atstat lidz diendusai, péc tam nakt pakal uzreiz péc diendusas un tikai péc nedélas vai
divam mazuli var atstat pilnu dienu. Ja mazais jau agrak izradijis velmi palikt darzina ilgak, ta
jarespekté.
* Nereti mazuli ir grazigi no ritiem, jo nav kartigi izguléjuSies. Pirmaja ménesi 1pasi grati bus
bérniniem, kuri pieradusi iet gulét vélu un vélu art celties. Ja vecaki bérninu pie jauna rezima nav
radinajusi jau vasara, atliek vien brunoties ar pacietibu un gaidit, [ildz mazais pieradis iet gulét
agrak un celties agrak. Svarigi dienu iesakt mierigi, bez steigas. Nebas pratigi laut mazulim ilgak
gulét un pédéja mirklT izraut no gultas, un pusaizmigusu vest uz darzinu. No briza, kad mazuli
modina, I1dz bérnudarza durvju atvérSanai var paiet pat pusotra stunda, tacu rits izdodas
nesteidzigaks un mazais ir mierigaks.
« Parak ilga atvadiSanas. Vecakiem japierod pie domas, ka bérnam daudz vieglak (un art
paSiem vecakiem) atvadities, ja to dara mili, bet nevelkot garuma — mil$§ apskaviens un buca,
mamma vai tétis apsola, ka péc diendusas naks pakal, jaukas dienas vélgjums, un viss. Tétis vai
mamma iet prom. Jo garaka ievilksies atvadidanas, jo vairak bérns raudas un nelaidis vecakus
prom. Tacu vecaki nekada zina nedrikst aizlavities, tas ir, aiziet neatvadijusSies!
* Nereti vecaki, darbos noskréjusies, dienas beigas aizmirst parunat ar skolotaju par mazula
dienas gaitam, veiksmém un neveiksmém, vélmém un vajadzibam. Izrunaties ar skolotaju ir
svarigi ne tikai pirmaja ménesi, bet art turpmak.Parunajoties ar skolotaju, var uzzinat, ka bérnam
klajas, vai vinam vajadziga palidziba, vai mazo kas satrauc.

Sagatavot bérnu darzinam nav viegli, tas ir Tsts nervu parbaudijums gan bérnam, gan

vecakiem. Tomér gandriz visi to ir izdarijusi un veiksmigi tikusi tam cauri!

Sagatavoja: Pll ,Pienenite” metodike A. Jericjana, pirmsskolas skolotaja V. Belousova



Septembra ménesi PII ,,LIEPINA” sagaidijam un
pavadijam ar svetkiem...
Visus ,,Liepinbérnus” mili sagaidijam ZINIBU DIENA —
1. SEPTEMBRI. Ciemos atlidoja Gudra Piice un Eksotiskais Papagailis, lai
kopa ar berniem atcerétos milakas dziesmas un rotalas, un velreiz atgadinatu
bérnu drosibas noteikumus. Lai jums visiem jauks, zinaSanam bagats macibu

gads!

29. SEPTEMBRI miisu sétas pagalma viesojas PILSETAS PELES, LAUKU
PELES un pats MIKELIS, lai kopa ar bé&rniem iepazitos ar rudens veltém un
izbauditu lielo jampadraci TIRGUS PLA
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NOVELAM IZBAUDIT KRASAINO RUDENI IKVIENAM



