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Meés mekléjam un sniedzam sapratni, piedo$anu, vélamies saligt un mierinat. Mes,
neraugoties uz ikdienu, kaut vai uz mirkli noticam pasakam, tam, ka labais sagem
péc nopelniem un sliktais tiek nolikts pie vietas. Patlaban mums neklajas viegli, visu a}i%
mutes ir krize un gratie laiki-un kurs tas vainigais?

Mums skiet, $aja krizes un saulgriezu latka mums vairak japieversas sev, nevis
cittem. Viedo padomdevéju visapkart netrikst. Vieni saka: bus labi, paréjie-bus
slikti. Bet ka mums pasiem? Ja, ar mums pasiem, ar tiem, ar kuriem kopa visas

krizes pardzivojamas un visi svetki svinami. Muasuprat, ja vien turésimies kopa, gan
svétkus priecigak svinésim, gan nepatik§anas vieglak parvarésim. Jo vienmér kads ir
blakus-gimene, draugi, darba kolegi, savejie, kuri labak par analitikiem zina, kas
Jums vajadzigs. Paliksim $aja loka ari nakamgad un nelausim citiem, tiem,
kas saka, ka més nezinam, ka dzivot un cerét, noteikt miisu sapnu virzienu!
/Liepajas pirmsskolas izglitibas iestades ”Ziluks” vaditaja Dace un izglitibas

i * 3
AN metodike Natalija/ = &=

VELMES g

UN PIEPILDIJUMS
/dvéseles pasts/

S
“Jaund gada, Jauna Q
gada-Sodien, rit un parftt,
visiem vajag Jaund gada
kaut ko jaunu darTt”
Tuvojoties gadu mijai, atsaucas atmina
Sis bérnu dzejolitis. Tolaik patiesi bijam
parliecinati, ka Jaunaja gada jasak jauna -labaka
dzive. Ko més tajos laikos sapratam ar vardiem
“labédka dzive?” To més varam atcerieties no savas
bérnibas, kur citigi solijam apnemties, kadiem
mums jakltst Jaunaja gada. Més solijam aktivak
iesaistities sabiedriskaja dzivé un neaizmirsam
arl par to, ka vajag vairak palidzét citiem majas
darbos. Ko te piebilst,
grasijamies klit par istiem paraug bérniem.
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Vai,

atnadkot Jaunajam gadam,
par tadiem kluvam?
Atlaujiet pasmaidit. Gadiem ritot,
esam sapratusi, ka cilvéki jau sava butiba ta ipasi nesteidz
mainities, lai gan, tuvojoties gada izskanai, galva rosas domas,
ka naédkamgad vajadzétu kaut ko jaunu véléties.

Saprotam, ka teorétiski vispirms jatiek skaidriba, ko tiesi
vélamies, un tad mérktiecigi javirzas pretim savam mérkim.
Apbrinojami ir tie cilvéki, kas vienmér skaidri zina, ko wvini
vélas, Jjo bieZzi vien cilvéka vélésanas ir izpluadusas ka
putukréjums silta kisell. Bet no pieredzes zinams, ka viss labais,
kas dzivé notiek, nacis ta viegli pats no sevis bez izmisigas
véléSanads un nepacietigam gaidam. Gribas mieru, prieku, sniegu un
laimi personigaja dzivé. Gribas ne tikai dzivot, bet skaisti
dzivot. Tik daudz bGtu vélmju, ko Jaunad gada gaidas izteikt zelta
zivtinai. Ar trijam vien pietiktu tikai paSiem pieticigakajiem.

Mums dasni dava gudrus padomus, kas jadara, lai vélésanas
steigtu piepildities. Vajagot iztélé spilgti vizualizét savu
sapni, tad par to vairs nelikties ne zinis, un viss notiksies,
Citi saka-vienkarsi vajag loti, loti véléties, un tas notei
piepildisies. Tomér mac Saubas, vai ar lielo gribésan
vien pietiek.
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Savukart astrologi stéasta
par vélmju piepildijumu “mehanismu”,
kas vienmér “nostradajot”. Konkréta diena un laika, gari
nedomajot, jauzraksta uz papira lapas visas vélésanas, kas taja
bridi nak prata. Vai tad gritti, sarakstit vélésanas bieza slani,
ta teikt,
visiem dzives gadijumiem. Kad cilvéki vélak atrod sSo vélmju

sarakstu, izbriniti secina, ka nekas gan ta isti nav piepildijies.

Bet tédpéc jau vini nejitas nelaimligi. Biezi vien cilvéki saprot,
val nu vini nav to vél nopelnijusi, wvai arl tas viniem nemaz nav
vajadzigs.

T& jau dzivé cilvéki ir apkravusSies ar nevajadzligam lietam, un
nevajadzigas véléSanas tikai lieki piesarno kosmosa telpu.
Gadu mijas laika cilvéki SkieZas ar diezgan formaliem

véléjumiem-lai Jaunaja gada
piepildas viss labais. Varbitt vajag to vélét tikai nedaudziem,
pasiem tuvakajiem cilvékiem, bet ta

pa 1stam, ieliekot Sajos vardos visu labo domu spéku.
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Arvien jau kada svece biis, kas baltus
daris ari mus ka stars no Svetvakara.

N
Ja katra balta diena Lai ir ka parsla
Klus par sveci, Katra balta doma,
Ar svecitém kam Kas, debess atsitita,
Kopa eglé degt, Neizkust!
Tad nenorims ta Lai klustam meés 9;#’%
Gaismas straume teceét, Ka saules pilnas jomas, PR
Ko milam sirdim Kur katra sirds
Pari gribam segt. Sev dzintargraudu gust!

Lai jauki un sirsnigi svetki Jums un visiem Jiisu mifajiem!
Lai veseliba un izturiba, radosa veiksme un panakumi gan personigi, gan
profesiondli... Vineta.
PA STASTINS JEB PRICA

% PAR SVECITES PIEDZIVOJUMU JAUNAJA GADA.

Piedzimu, kad sérkocins$ man dzivibu deva, Pats boja iedams.

Es dzivoju, kad degu. Tad mazuma eju, bet mana liesma augsup
tiecas.

Mans mizZzs 1ir mérams un noteicams. Mans prieks ir 1Islaiciga
degsana. Ta mana jauniba.

Es nenovecoju, spoza dzimstu, spozZa mirstu.

Es saulei rada, tumsu kliedéju un sildu. Bet, kad mani gaisma
dedz, esmu maz manama.

Savu jégu es tumsa redzu. Es sauli parstavu tas prombitné.

Man nelauj atbrivoties. Visvairadak tas izdodas kritot. Krist
un neapdzist-tad varu citus aizdedzinat, savu spéju citiem nodot.
Tac¢u cilvéki no ta baidas un ieklauj mani ietvaros, un nostiprina.
Lielu deg3anu gan cilvéki pieltdz, Ja ta 1liela attaluma, 1liela
drosiba. Vini pieldadz téalo sauli un zvaigznu mirdzumu. Ko vini
teiktu, ja pieltgtais blUtu tuvuma, patiesd spéka un lielum&? Kas
gan saule, zvaigznes un es, sveclte, esam mizibav?

Manu deg$anu cilvéki par skaistu sauc. Tas laikam tapéc, ka
Isu bridi degu. V&l vairadak Jjuismo par brinumsveciti. Tas muZs-tikai
mirklis. Cilvéki Jjau nespé]j par kaut ko ilgsto$i Jusmot. Vini
neapbrino man radniecisko elektrisko spuldzi.

Atri zudoSais, kustiba eso$ais, neparastais, noslé&pumainais
raisa cilvéku fantaziju. Bet ilgsto$i fantazéet, ilgstos$i kaut ko
pieligt Jjau viniem triukst pacietibas. Es apmierinu cilvéku
tieksmes péc 1slaicigam parmainam. Laikam jau tikamdk ir vérot, ka
citi deg, ka citi dilst, neka pasam to darit.

Man Jjabeidz. Es prieciga un Jjauna tuvojos izzuSanai. Kapéc gan

cilvéki noveco? Laikam neprot degt, viniem rip saglabaties.
/Liepajas pirmsskolas izglitibas iestades ’’Ziluks’’ vaditaja Dace
un izglitibas metodike Natalija/

b
s



,» Ruku darbnicas ” 9}%‘

Decembri, kad visi gatavojamies Ziemassvétkiem un gaisa virmoja

svétku smarza, gan lielos, gan mazos , kapéciSsus ” parnéma radosSa
noskana. Mums jau par tradiciju ir kluvusi rado$a darbnica skolotajam,
auklitém un visiem citiem interesentiem. Saja darbnicd més gatavojam
davanas saviem draugiem, radiem un citiem milajiem, jo gribam, lai davanas
bdtu no sirds un pasu roku darinatas. Soreiz més apgleznojam traukus,
svecturus ar stikla pérlisu masu. Veidojam interesantus rakstus, zim&jumus
a%« un priecajamies par neparedzamo galarezultatu. Vaditdja mums paradija, ka
pagatavot skaistas un interesantas broSas. Més vienkarSi darbojamies un
izbaudijam prieku par kopa bisanu. %
Mazie , kapécisi ”, sagatavoSanas grupa, liela rika vaditi, gatavoja
Ziemassvetku rotajumus. Beérni iemacijas skaisti iesainot davanas, no
lentitém sasat mazus davanu puskisus. No apalam salvetém saliméja sniega
bumbas. RUku mamma iemacija bérniem darboties ar kreppapiru un citiem
davanu iesainosanas materialiem. P&éc tam bérni ar lielu prieku izgreznoja
grupu ar pasu darinatam rotam, ka art iepriecinaja ar savu veikumu vecakus.

Lai radoSs un jaunam idejam pilns visiem nakamais

gads!
%‘ Novel lielie un mazie ,, kapécisi ”, un metodike Solvita.

;o ’

i



Jauna gada apnemsanas

Veca gada beigas més vienmér kaut ko sevi apnemamies Jaunaja gada izpildit — ta ir
lieliska motivacija, kas palidz mums uzlabot tas dzives pozicijas un situacijas, kuras mus
neapmierina.

« Kads no jums méginas atmest nelagu ieradumu
« Citi apnemsies vairak uzmanibu pieverst veselibai un kermenim
« Vél kads centisies bat veiksmigs savos darijjumos.

Probléema ar Sim Jauna gada apnemsanam ir ta, ka més tas parak atri aizmirstam vai
atmetam. Ja jUs vélaties, lai jusu apnems$anas veiksmigi realizétos, sekojiet SIm noradém:

« Pirms apnemieties uz kaut ko Jaunaja gada, esiet realistiski noskanots

« Neméginiet sasniegt neiespéjamo, tada veida jums nebds javilas sevi par
apnemsanas neizpildisanu;

« Nosakiet datumus un terminus, I1dz kuriem jasu apnems$anas butu jarealizé

« Pierakstiet solljumus un apnemsanas, nolieciet tos redzama vieta, lai tie jums
nepartraukti atgadinatu par sevi.

VISU GADU ZIEMASSVETKI NAK-
UN MEKLE VIETU!

PAAUKSTU LIETU,

PA LEDU CIETU-

LAI KUR TIE IETU,

TIE MEKLE VIETU!

Uz MUSU PUSI

LENI UN KLUSI

LIDZ “ZILUKAM” ATNAKUSI...

14.decembr1 Liepajas pirmsskolas izglitibas iestadé “Ziluks” bija
sanakusi viesi-izglitibas metodiki, lai kopigi svinétu svétkus, bet ta ka
Ziemassvetki ir brinumu laiks, svétkus grib&ja svinét ari-laupitaj meitene un
alnis no pasakas “Sniega karaliene”, engelis, velns. Pasakuma laika engelis
grib&ja parliecinat velnu un viesus par to, ka katram cilvekam uz viena pleca
séz engelis, bet uz otra velns tas tapéc, lai viss bitu lldzsvara. Pieméram,
balts, melns, tirs, netirs, labs, slikts, diena un nakts... Lai par to visu btu
iespéja parliecinaties velns un engelis piedavaja cieminiem pakavéties
atminas...Cieminiem bija iesp&ja minét par kddu gadu péc horoskopa tika
runats. Savukart laupitaj meitene nevaréja saprast kas ir Ziemassvetki, bet
pasakuma gaita beidzot saprata, ka tie ir ne tikai nemsanas, bet art doSanas
svétki...un lidza katru cieminu nolasit to, kas rakstits uz ieejas biletes, un
atklajas, ka tur bija sagatavoti apsveikumi un novéléjumi Ziemassvéetkos
visiem izglitibas sistémas darbiniekiem:
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Gaisma, Kgs nik 0 svectm un mindzodim Sérmu acim, dod saredzit to,
K purasti paliek apelepts — pirsteigums, brinum, prieky un sapni
Lai geifais svétky laiy swied Rfusus brifus,

Kad sastapties ar savu dvéseli un vip
usplakgtam redztt!

P i sige fatms
doma deiles wun cel augiup virtigthos
sappas, ot ouncyd gads ti varétu

s

P.ib. ,Margrietinw”

2040. oec.

sveces degs,
Un teiksmains sapnis
zemi segs,
Lai tavas acis laime
mirdz,
Un visu skumjo aizmirst
sirds. -
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Jjadara viss, kas ar labam lietam
-MmtmrmmmnlmmﬂWp
maju, poloties sakartot visu, kas vecgada vakard sajaukts...
Lai mana egle me2d aug, » Mierigi saciet dienu ar mazu ritarosmi (neatkarigi no 14, cikos
Lai kupla aug un zaro, 1K dienas 6alxu.: :dpw dvisels Kpat pamodaties), neZélojiet laiky, lai uzlabotu sawu izskatu un apgérbtos
Lai galotné tai méness viz un fauties Exgefu glastiem, skaistas drebes.
s zvaigzaes tafl stam. i€ dienas ofieky gafu igiand Kfusd « Drodi dodieties vieglt pastaiga, ieturiet pusdienas jauks kompanijd.
ol wed e o e - i « Vai zindjat, ka dienas pirmajd puse apéstie saldumi neveido liekos
e pa pateikties Dievam, kg esi Kilogramus... Nezindjat? Lak -  ziga ir jaund gada davanal
r Balto smicga segu, ik dienas vairak ticet, certt un milet « Saja diend apsveiciet péc iespéjas vairdk draugu un radu, nododiet un
Lai es pati domas vien lai dieviskg Gaisma iemirdzas vaij sapemiet laba velé jumus.
K@ svece taja degu.. % ik dienas plaucet brinumy sirdi.. « Kada brivaka bridi varat sakdrtot ar un

visu, kas saistas ar gada nomaigu.

« Ta ka vl gaidamas divas brivas dienas, steigai nav iemesla. Dariet
aja diend visu, ko nepaguvitt gada kaika - ejiet vairakas stundas
vannd, noskatieties kadu senu imenes video, sakartojiet
fotoalbumu... ir tik daudz.

Lai gada pirmas dienas vakars ir fpads.

* Priecigus ZiemassvétRus

un [aimigu Jauno gadu!

Elga
2010. decembr?

Un nevajag nemaz tik daudz
isam maz.

Pavisam nieku,
Lai mirdzo§s mirklis nestu prieku

Milus, skaistus un mierigus Jums visiem
ZIEMASSVETKUS

Jaunaja g

nepazaud@t iegiito. atrast mekléto!

1a — piepildit ieceréto,

Metodike Guntra ..Dzintarip’

BALTUS UN SMARZIGUS ZIEMASSVETKUS!

-Liga no .Sauleszaka

Smé nakfi pienemts davinat kaut ko.
To, kas man prieks Tevis — nac un apliko.
Skaties, ta ir zvaigzne — zvaigzne, kura krit,
Vinas uzdevums ir Tavus sapnus piepildit...

Klusa un balta nakft
Svetums vieno mils.

Krit sniegparslas, lido sapyi,
Bet zem brinuma sparniem
Piepildirs laiks
Mirdz ka Ziemassvétku Zvaigzne.

Balts un kluss
Sis laiks,
Balts un kluss...




Laimigu Jauno gadu!

Gads atkal nodzivots, pardzivots, izdzivots vai varbut
uzdzivots... Ka kuram.

Vienam aizlidojis strauji ka izSauta bulta - tikko iesacies, jau gala,
bet citam vilcies gliemeza Ienuma.

Vienam veiksmigs, otram mazak, kadam darbigs, citam pagajis
uz vésa krasns muriSa kajas Supojot...

Més esam dazadi un dazadi ir musu gadi — aizgajusais un tas,
kas tdlit saksies.

Tomeér, lai vai cik atSkirigi més butu, ir lietas, kas svarigas visiem —
mili cilvéki blakus, spéks un veseliba kaulos, sapni, kas piepildas
un macins, kas neiztuksojas...

Mes visi velamies but laimigi un miléeti, més visi gribam, lai
laimigi ir mUsu milie.

Lai nakamais gads ir labaks tiem, kam neizdevas iepriekSé&jais un,
lai atkal izdodas tiem, kam smaidija veiksme.

Esat laimigi!

Izdevumu sagatavoja D. Ciganova, N.Kikola, V.Pole, A. Gatmane
Liepajas pilsétas lzglitibas parvalde, 2011., e-pasts: p.vestis@inbox.
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